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REGULAMIN

MIEDZYNARODOWYCH TOROWYCH MISTRZOSTW POLSKI
WE WROTKARSTWIE SZYBKIM
Stomczyn, dn. 11-12.06.2011r .

1. Organizator :
Polski Zwiazek Sportoéw Wrotkarskich, 02-711 Warszawa ul. Inspektowa 1 pok. 109  tel.

22-435-66-94, fax. 22-435-66-95.

2. Wspolorganizator :
UKS ,,Zryw” Stomczyn ul. Wilanowska 218, tel. (601317734 )

3.Cele:

a) aktywizacja klubow do pracy z dzie¢mi i mlodzieza;

b) wytonienie najlepszych zawodnikow kraju we wrotkarstwie szybkim w poszczegolnych kategoriach
wiekowych w sezonie 2011° ;

¢) popularyzacja wrotkarstwa szybkiego .

4. Miejsce :

Zawody przeprowadzone zostana na torze wrotkarskim o dlugosci 166 m przy Zespole Szkoét nr 4 w
Stomczynie, ul. Wilanowska 218, 05-507 Stomczyn

5. Termin :

Mistrzostwa rozegrane zostana w dniach 11-12.06.2011r

Odprawa techniczna z udziatem kierownikoéw ekip (weryfikacja zawodnikow, okreslenie ostatecznej liczby
startujacych w poszczegdlnych kategoriach i na dystansach , podanie programu czasowego zawodow)
nastapi w dniu 11.06.2011r. o godzinie 9% w Zespole szkot nr 4 w Stomezynie przy ulicy Wilanowskiej
218.

Zgloszenia nalezy przesyta¢ poczta elektroniczna na adres e-mail : grzegorz.kalowski@interia.pl w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 czerwca 2011 roku. Zgloszenie dodatkowych zawodnikow w
dniu zawodéw powoduje wzrost oplaty startowej o 100%.

6. Uczestnictwo :

Organizatorzy wymagaja od uczestnikow T.M.P aktualnych badan lekarskich i licencji sportowych. Kazdy
zawodnik(czka) musi posiada¢ kask ochronny.

Zawody zostang rozegrane w nastgpujacych kategoriach wiekowych :

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY “ZRYW”
PRZY ZESOPLE SZKOE NR 4 W SEOMCZYNIE
PROWADZI SEKCJE

LYZWIARSTWA SZYBKIEGO I WROTKARSKA
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I-szy dzien T.M.P — 11.06.2011r.
Kategoria wickowa Rocznik Konkurencja Dystans
300mna czas 1 runda + 134m
Junior (ki) C 1998-1999
3000m na eliminacje 18 rund
300m na czas I runda + 134m
Kadet(ki) 1996 - 1997 5.000m na eliminacje 30 rund + 12m
Junior (ki) B 1994-1995 300m na czas 1 runda +134m
5.000m na eliminacje 30 rund + 12m
300m na czas I runda + 134m
Junior (ki) A 1992 — 1993 10.000m na eliminacje — Juniorki A* 60 rund + 24m
15.000m na eliminacje — Juniorzy A* 90 rund + 36m
300m na czas 1 runda + 134m
Senior (ki) 1991 i starsi 10.000m na eliminacje — Seniorki* 60 rund + 24m
15.000m na eliminacje — Seniorzy™* 90 rund + 36m
* w przypadku matej ilo$ci startujacych dystans moze ulec skroceniu a w ekstremalnym
przypadku zamieniony na wyscig ze wspolnego startu.
II - gi dzien T.M.P —12.06.2011r.
L.p. Kategoria wiekowa Rocznik Konkurencja Dystans
500 m — sprint 3 rundy + 2m
Junior (ki) C 1998-1999 1500m na punkty 9 rund
3.000m sztafeta amerykanska** 18 rund
500m — sprint 3 rundy + 2m
Kadet(ki) 1996-1997 3.000m na punkty 18 rund
3.000m sztafeta amerykanska** 18 rund
1000m start wspolny 3 rundy +2 m
Junior (ki) B 1994-1995 3.000m na punkty 18 rund
3.000m — sztafeta amerykanska** 18 rund
1000m start wsp6lny 3 rundy + 2m
1992-1993 5.000m na punkty — Juniorki A* 30 rund + 12m
Junior (ki) A 10.000m na punkty — Juniorzy A* 60 rund + 24m
3.000m sztafeta amerykanska™** 18 rund
1000m start wspolny 3 rundy + 2m
o 1991 i starsi 5.000m na punkty— Seniorki* 30 rund + 12m
Senior (ki) 10.000m na punkty — Seniorzy* 60 rund + 24m
3.000m sztafeta amerykanska** 18 rund

* w przypadku matej ilosci startujacych dystans moze ulec skroceniu a w ekstremalnym
przypadku zamieniony na wyscig ze wspolnego startu. Decyzj¢ o ewentualnym skroceniu dystansow
podejmuje sedzia glowny.
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** klub moze w danej kategorii wystawi¢ maksymalnie 2 sztafety.

7. Sposéb przeprowadzenia zawodow :

Mistrzostwa zostana przeprowadzone zgodnie z Przepisami FIRS, CERS, PZSW oraz niniejszym
Regulaminem . Zawodnicy(czki) zweryfikowani do pierwszej konkurencji pierwszego dnia zawodow
beda rozstawieni w odwrotnej kolejnosci do wynikow uzyskanych w Ulicznych Mistrzostwach Polski
2011.

Weryfikacja zawodniczek(6w) przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie listg
startowa zawodow .

W celu umozliwienia startu zawodnikom zagranicznym dodatkowo prowadzona bedzie punktacja
wielobojowa za wszystkie biegi w kategorii wedlug nastepujacych zasad: zwycigzca zostaje zawodnik,
ktéry zgromadzi najmniejsza ilo§¢ punktow w poszczegdlnych biegach w swojej kategorii:
Poszczegodlne biegi beda punktowane nastgpujaco:

I miejsce — 1 pkt.
II miejsce —2 pkty
IIT miejsce — 3 pkty
IV miejsce — 4 pkty
itd...

Ostatni sklasyfikowany na dystansie dostaje tyle punktow ilu zawodnikow stawi si¢ do wyscigu, a w
wypadku DNS (nie stawienia si¢ do ktorego$ z wyscigdow) tyle punktow co ostatni. W wypadku réwne;j
liczby punktéw w wieloboju o wyzszym miejscu decyduje kolejnos¢ w najdtuzszym z rozgrywanych w
danej kategorii wyScigu.

W kategorii kadetow i kadetek zawodniczki i zawodnicy zdobywaja punkty do Wspoétzawodnictwa
Sportowego Dzieci i Mlodziezy zgodnie z jego regulaminem.

8. Zasady finansowania :
Koszty organizacyjne zawodow wraz z kosztem ubezpieczenia zawodniczek(éw) pokrywane sa ze
srodkow Organizatora. Inne koszta pokrywaja zainteresowane kluby we wlasnym zakresie.

9. Nagrody :

Za zajecie 1-3 miejsca - puchary, medale, dyplomy.
W przypadku pozyskania sponsorow przewiduje si¢ rowniez nagrody rzeczowe.

10. Oplata startowa:

Seniorzy, juniorzy A - 20zt
Juniorzy B, Kadeci, Juniorzy C - 15 zt.
Kaucja za numery startowe 50 zt. od klubu.

GOSIR
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REGULAMIN

MIEDZYNARODOWYCH TOROWYCH MISTRZOSTW POLSKI MASTERS
WE WROTKARSTWIE SZYBKIM

Stomczyn, dn. 11-12.06.2011r.

1. Cel zawodow :
Popularyzacja idei ,,Sport bez granic” w srodowisku bylych zawodnikéw(czek) we wrotkarstwie
szybkim.

2. Miejsce i termin :
Mistrzostwa zostana rozegrane w dniach 11-12.06.2011r

3. Organizator :
Komitet Organizacyjny na terenie ktorego sa rozgrywane Torowe Mistrzostwa Polski -2011°.
Kierownictwo sportowe sprawuje PZSW.

4. Uczestnictwo :
W zawodach prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy podzieleni na 2 grupy wiekowe :
Seniorzy AK 30 (1980-1971)
Seniorzy AK 40 (1970-1961)
Seniorzy AK 50 (1960- i starsi)
oraz posiadaja udokumentowane wazne badania lekarskie. Dopuszcza si¢ zestawienia do
poszczegdlnych konkurencji zawodnikoéw z réznych grup wiekowych.

5. Program zawodow :

Kategoria I dzien 11 dzien
seniorzy/seniorki AK 30 | 300m na czas 1500m ze | 500m sprint, 3000m na eliminacje .
wspolnego startu
seniorzy/seniorki AK 40 | 300m na czas 1500m ze | 500m sprint, 3000m na eliminacje
wspoélnego startu
seniorzy/seniorki AK 50 | 300m na czas 1500m ze | 500m sprint, 3000m na eliminacje
wspoélnego startu

6. Sposéb przeprowadzenia zawodow :
Mistrzostwa zostana przeprowadzone zgodnie z Przepisami FIRS, CERS, PZSW oraz niniejszym
Regulaminem
Zawodnicy(czki) zweryfikowani do pierwszej konkurencji pierwszego dnia zawodow beda rozstawieni
w odwrotnej kolejnosci do najlepszych czasow z zawodow uzyskanych w poprzednim sezonie (lub
biezacym sezonie, o ile zostaly rozegrane a nadzor sportowy sprawowaty wladze P.Z.S.W).

7. Ocena wynikow :
Mistrzami Polski Weterandow zostaja zawodnicy(czki), zdobywcy I miejsc w swoich kategoriach
wiekowych na kazdym z dystansow, niezaleznie od liczby startujacych zawodnikow(czek).

8. Nagrody:
Za zajecie 1-3 miejsca - puchary, medale, dyplomy.
W przypadku pozyskania sponsorow przewiduje sig¢ rowniez nagrody rzeczowe.

9. Oplata startowa: - 25 zl. Z oplaty zwolnieni s3 zawodnicy posiadajacy licencje
zawodniczg badz fitness wydana przez PZSW.

Kaucja za numery startowe 10 zt. od zawodnika.
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REGULAMIN
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW WROTKARSKICH -
~Puchar Slomczyna 2011”

Stomczyn, dn. 11-12.06.2011r.

1. Organizator :
Polski Zwiazek Sportoéw Wrotkarskich, 02-711 Warszawa ul. Inspektowa 1 pok. 109  tel.

22-435-66-94, fax. 22-435-66-95.

UKS ,,Zryw” Stomczyn ul. Wilanowska 218, tel./fax. 22- 754-44-10
2.Cele :
a) aktywizacja klubow do pracy z dzie¢mi i mlodzieza;
b) wylonienie mistrzow Stomczyna we wrotkarstwie szybkim w poszczegolnych kategoriach wiekowych
w sezonie 2011 ;
¢) popularyzacja wrotkarstwa szybkiego .
3. Miejsce :
Zawody przeprowadzone zostang na torze wrotkarskim przy ul. Wilanowskiej 218, 05-507 Stomczyn
4. Termin :
Zawody rozegrane zostana w dniu 11-12.06.2011r.
Odprawa techniczna z udziatem kierownikow ekip (weryfikacja zawodnikow, okreslenie ostatecznej liczby
startujacych w poszczegodlnych kategoriach i na dystansach , podanie programu czasowego zawodow)
nastapi w dniu 11.06.2011r. o godzinie 9% przy torze wrotkarskim. Zgloszenia nalezy przesytaé poczta
elektroniczng na adres e-mail : grzegorz.kalowski@interia.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8
czerwca 2011 roku. Zgloszenie dodatkowych zawodnikéw w dniu zawodéw powoduje wzrost oplaty
startowej o 100%.
5. Uczestnictwo :
Kazda zawodniczka(-nik) musi posiada¢ ksiazeczke sportowo-lekarska z aktualnym badaniem lekarskim
albo pisemna zgodg rodzicéw lub prawnych opiekundow. Zawody zostana rozegrane w nastgpujacych
kategoriach wiekowych :

Kategoria Rocznik I dzien II dzien

Junior(ki) F 2004 i mtodsi 1 runda 500m ze wspolnego startu

2 rundy

Junior(ki) E 2003-2002 1 runda 500m ze wspolnego startu

2 rundy

Junior(ki) D 2001-2000 2 rundy sprint 500m

1500m ze wspolnego startu |  1000m ze wspdlnego startu

6. Sposéb przeprowadzenia zawodow :
Mistrzostwa zostana przeprowadzone zgodnie z Przepisami FIRS, CERS, PZSW oraz niniejszym

Regulaminem .
Weryfikacja zawodniczek(6w) przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie listg startowa
zawodow .
7. Zasady finansowania :
Koszty organizacyjne zawodow wraz z kosztem ubezpieczenia zawodniczek(0w) pokrywane sa przez
Organizatora ze $rodkow zleconych przez PZSW .
Inne koszta pokrywaja zainteresowane kluby we wlasnym zakresie.
8. Nagrody :
Za zajecie 1-3 miejsca - puchary, medale, dyplomy.
W przypadku pozyskania sponsorow przewiduje si¢ rOwniez nagrody rzeczowe.
10. Oplata startowa:
Juniorzy D -10 zL
Juniorzy E,F  -10zL
Kaucja za numery startowe 50 zt. od klubu.

COS e




