UKS “ZRYW”

ul. Wilanowska 218

05-507 SLOMCZYN

tel/fax (48-22) 7544410, (48)601317734
e-mail: tk@uks-zryw.pl

UKS “ZRYW”

* Urzad Miasta i Gminy @@S“R A

Konstancin-Jeziorna

Zaproszenie

IT Miedzynarodowy Puchar Burmistrza
Gminy Konstancin-Jeziorna
Stomczyn 4 - 5 wrzesnia 2010
TOR DO JAZDY SZYBKIEJ NA
WROTKACH W StOMCZYNIE

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy Zryw — ul. Wilanowska 218, 05-507
Stomczyn tel.: +48601317734 e-mail: tk@uks-zryw.pl
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie - Jeziornie, ul.
Stefana Zeromskiego 15, 05-510 Konstancin-Jeziorna,

Kategorie:
Senior (11992 1 starsi),
Junior A (11993 - 1994),
Junior B (11995 - 19996),

Junior C (1997 - 1998),

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY “ZRYW”

PRZY GMINNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W SEOMCZYNIE
PROWADZI SEKCJE

LYZWIARSTWA SZYBKIEGO I WROTKARSKA
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Zgloszenia:

Junior D (1999 - 2000),
Junior E (2001 -2000),
Junior F (2003 — i mtodsi),
Senior AK 30 (1979-1970)

Senior AK 40 (1969-1960)

Senior AK 50 (1959-1950 1 starsi)

Zgloszenie wstepne — liczba zawodnikéw w poszczegdlnych
kategoriach musi by¢ wystana do 24. 08. 2010

Jezeli Panstwo chcecie by zarezerwowac¢ wam hotele proszg wystac te
wiadomos¢ jak najszybcie;j.
Zgloszenie koncowe - musi by¢ wystane nie po6zniej niz do 1.09.2010

Adres do korespondencji:

Oplata startowa:

Zakwaterowanie:

UKS Zryw

ul. Wilanowska 218,
05-507 Stomczyn Poland
e-mail: tk@uks-zryw.pl
tel.: +48601317734

fax: +48 22 754 44 10

Zgloszenie musi zawiera¢ nazwisko 1 imig, rok urodzenia, ilo$¢ lat,
kategorig, nazwe klubu oraz kontakt do kierownika grupy.

4 EUR (17ZL) za zawodnika

Na terenie szkoly jest mozliwe jest rozbicie namiotéw i parkowanie
kamperow. Jest rowniez mozliwe zamowienie wyzywienia w cenie:
$niadanie 2,50€ (11 zt.), obiad 4€ (18zt.) kolacja 3€ (13zt.)

Miejsca hotelowe:

HOTEL BOROWINA (**%)
ul. Gruntowa 4, Borowina
05-520 Konstancin - Jeziorna
Tel: (+48 22) 201 19 99

Fax: (+48 22) 201 19 88
Recepcja hotelu
hotel@borowina.com.pl
http://www.borowina.com.pl

PENSJONAT "STANCZYK"

ul. Chylicka 79,

05-510 Konstancin-Jeziorna,

tel-fax: +48 22 756 44 77, tel.: +4822 804 71 28,
e-mail: pensjonat.stanczyk@o2.pl
www.pensjonat-stanczyk.prv.pl
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VILLA KONSTANCIN

ul. Od Lasu 23

05 - 550 Konstancin Jeziorna
tel/fax. +48 22 754 -72 - 72
www.villakonstancin.pl

E-mail: biuro@villakonstancin.pl

CENTRUM PROMOCJI KADR

ul. Glowackiego 3/5

05-510 Konstancin-Jeziorna

tel. +48 22 754-11-26; +48 22 756-41-08

fax (022) 756-49-11

E-mail: cpk@cpk.com.pl http://www.cpk.com.pl

APARTAMENTY HOTELOWE KONSTANCIN
ul. Bielawska 36 B

Konstancin- Jeziorna

tel. +48 22 736 60 00; fax. +48 22 736 60 20
konstancin@arche.pl

ZAJAZD USTRONIE

Elzbieta Siatkowska

Chylice, ul. Piaskowa 12A
05-510 Konstancin-Jeziorna
Tel/Fax: +48 (22) 750-00-30
zajazd(@zajazdustronie.com.pl
http://www.zajazdustronie.com.pl

HOTEL KONSTANCJA

ul. Zrédlana 6/8

05-510 Konstancin-Jeziorna

tel.: +48 (22) 754 11 55; +48 (22) 754 11 66; fax: +48 (22) 756 43 67
konferencje@konstancija.net.pl

http://www konstancja.net.pl/index.php

W przypadku problemow z rezerwacja miejsc noclegowych oferujemy
pomoc.

Miejsce rozgrywania zawodow:

Program zawodow:

Pierwszy w Polsce Tor do jazdy szybkiej na wrotkach o parabolicznych
tukach.

Wymiary: $rednica mierzona po wewngetrznej krawedzi 166m.; promien
tuku 19,0m, réznica poziomow na tuku migdzy krawedzia wewnetrzna
a zawietrzna 80cm.

Adres: ul. Wilanowska 218, 05-507 Stomczyn, Zesp6t Szkot nr 4

w Stomczynie.

sobota 4.09.2009 rozgrzewka 9.00 - 10.30
uroczyste otwarcie: 10.45
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Przepisy:

Klasyfikacja:

Protesty:

Numery startowe:

rozpoczegcie zawodow — 11.00
rozgrzewka 8.00 - 9.00
rozpoczegcie zawodow — 9.30

niedziela 5.09.2009

Zawody zostang przeprowadzone wg migdzynarodowych przepisow
FIRS dotyczacych rozgrywania zawodow we wrotkarstwie szybkim na
torze.

Ustala sig klasyfikacj¢ wielobojowa za wszystkie biegi w kategorii:
Zwycigzca zostaje zawodnik, ktory zgromadzi najmniejsza ilosé
punktow w poszczegodlnych biegach w swojej kategorii:

Poszczegodlne biegi beda punktowane nastgpujaco:

I miejsce — 1 pkt.
II miejsce — 2 pkty
III miejsce ~ — 3 pkty
IV miejsce  —4 pkty
itd...

Ostatni sklasyfikowany na dystansie dostaje tyle punktéw ilu zawodnikéw
stawi si¢ do wys$cigu, a w wypadku DNS (nie stawienia si¢ do ktoregos z
wyscigdw) tyle punktéw co ostatni. W wypadku réwnej liczby punktow w
wieloboju o wyzszym miejscu decyduje kolejno$¢ w najdtuzszym z
rozgrywanych w danej kategorii wyscigu.

Protesty sktadane by¢ moga nie pdzniej niz 15 min, po wywieszeniu
oficjalnych wynikow przez s¢dziow. Kaucja za protest wynosi 25

EURO (100 ztotych). W przypadku oddalenia protestu, optata ta nie
bedzie zwrdcona.

Wszyscy uczestnicy musza nosi¢ numery startowe (na lewej i prawej
nodze i na plecach) Zawodnicy bez numerow startowych nie beda
dopuszczani do startéw. Kaucja za komplet numerow startowych dla
klubu wynosi 20 EURO (80z1). Optata ta zostanie zwrdcona po
zawodach.

Dystanse:
Program

Kategoria I dzien 1T dzien
seniorki 500m, 10000m. ELIMINACJE* 1500m, 5000 PUNKTY*
seniorzy 500m, 15000m. ELIMINACJE* 1500m, 10000 PUNKTY*
juniorki A 500m, 10000m. ELIMINACJE* 1500m, 5000 PUNKTY*
juniorzy A 500m, 15000m. ELIMINACJE* 1500m, 10000 PUNKTY*
juniorki B 500m, 5000m. ELIMINACJE 1500m, 5 000 PUNKTY
juniorzy B 500m, 5000m. ELIMINACIJE 1500m, 5 000 PUNKTY
juniorki C 500m, 3000m. ELIMINACIJE 1000m, 3 000 PUNKTY
juniorzy C 500m, 3000m. ELIMINACIJE 1000m, 3 000 PUNKTY
juniorki D 500m, 1500 300m, 1000m
juniorzy D 500m, 1500 300m, 1000m
juniorki E 500m, 1000m 300m
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Kategoria I dzien IT dzien
juniorzy E 500m, 1000m 300m
juniorki F 166m, 332m 300m
juniorzy F 166m, 332m 300m
Senior AK: 30;40;50 K, M 1000m, 1500m 2000m

*w przypadku, matej ilosci startujacych zawodnikow organizator dopuszcza taczenie kategorii, np. seniorzy i
juniorzy A oraz ewentualne skrocenie dystansu w przypadku matej ilosci startujacych.

Sztafety rozgrywane beda w sobote w nastgpujacych kategoriach::

Senior i junior A -3 000m
Junior BiC -3000m
Junior D 1 mtodsi - 1500m

Tomasz Kucza
PREZES UKS ZRYW
+48 601 317734

Kinder




