
 

 

 

       UKS  “ZRYW”  

 

 

 
 

Zaproszenie 
 

II Międzynarodowy Puchar  Burmistrza 
Gminy Konstancin-Jeziorna 

Słomczyn 4 – 5 września 2010 
TOR DO JAZDY SZYBKIEJ NA 
WROTKACH W SŁOMCZYNIE 

 
 

 Organizator: Uczniowski Klub Sportowy Zryw – ul. Wilanowska 218, 05-507 
Słomczyn tel.: +48601317734 e-mail: tk@uks-zryw.pl 

 Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie - Jeziornie, ul. 
Stefana Żeromskiego 15, 05-510 Konstancin-Jeziorna,  

 
 Kategorie: 
 Senior    ( 1992 i starsi),  
 Junior A ( 1993 - 1994), 
 Junior B ( 1995 - 1996), 
 Junior C ( 1997 - 1998), 

UKS “ZRYW” 
ul. Wilanowska 218 
05-507 SŁOMCZYN 
tel/fax (48-22) 7544410; (48)601317734 
e-mail: tk@uks-zryw.pl 

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY “ZRYW”  
PRZY GMINNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W SŁOMCZYNIE  
PROWADZI SEKCJE   
ŁYŻWIARSTWA SZYBKIEGO I  WROTKARSKĄ 
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 Junior D ( 1999 - 2000), 
 Junior E ( 2001 - 2000), 
 Junior F ( 2003 – i młodsi), 

  Senior AK 30  (1979-1970) 
  Senior AK 40  (1969-1960) 
  Senior AK 50  (1959-1950 i starsi) 
 

Zgłoszenia:  Zgłoszenie wstępne – liczba zawodników w poszczególnych 
kategoriach musi być wysłana   do 24. 08. 2010  

 
 Jeżeli Państwo chcecie by zarezerwować wam hotele proszę wysłać tę 

wiadomość jak najszybciej.  
 Zgłoszenie końcowe -  musi być wysłane nie później niż do 1.09.2010  
 
Adres do korespondencji: 
 UKS Zryw 
  ul. Wilanowska 218,  
  05-507 Słomczyn Poland 
  e-mail: tk@uks-zryw.pl 
  tel.: +48601317734 

  fax: +48 22 754 44 10 
 

Zgłoszenie musi zawierać nazwisko i imię, rok urodzenia, ilość lat,  
   kategorię, nazwę klubu oraz kontakt do kierownika grupy. 

  
Opłata startowa:    4 EUR (17ZŁ) za zawodnika 

 
Zakwaterowanie: Na terenie szkoły jest możliwe jest rozbicie namiotów i parkowanie 

kamperów. Jest również możliwe zamówienie wyżywienia w cenie: 
śniadanie  2,50€ (11 zł.), obiad 4€ (18zł.)  kolacja 3€ (13zł.) 
 
Miejsca hotelowe: 
 
HOTEL BOROWINA (***) 
ul. Gruntowa 4, Borowina 
05-520 Konstancin - Jeziorna 
Tel: (+48 22) 201 19 99 
Fax: (+48 22) 201 19 88 
Recepcja hotelu 
hotel@borowina.com.pl 
http://www.borowina.com.pl 
 
PENSJONAT "STAŃCZYK"  
ul. Chylicka 79,  
05-510 Konstancin-Jeziorna, 
tel-fax: +48 22 756 44 77, tel.: +4822 804 71 28,  
e-mail:  pensjonat.stanczyk@o2.pl 
www.pensjonat-stanczyk.prv.pl 
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VILLA KONSTANCIN 
ul. Od Lasu 23 
05 - 550 Konstancin Jeziorna 
tel/fax. +48 22 754 - 72 - 72 
www.villakonstancin.pl  
E-mail:  biuro@villakonstancin.pl 
 
CENTRUM PROMOCJI KADR 
ul. Głowackiego 3/5 
05-510 Konstancin-Jeziorna 
tel. +48 22 754-11-26; +48 22 756-41-08 
fax (022) 756-49-11 
E-mail: cpk@cpk.com.pl   http://www.cpk.com.pl 
 
APARTAMENTY HOTELOWE KONSTANCIN 
 ul. Bielawska 36 B 
 Konstancin- Jeziorna 
 tel. +48 22 736 60 00; fax. +48 22 736 60 20 
 konstancin@arche.pl 
 
 ZAJAZD USTRONIE  
 Elżbieta Siatkowska  
 Chylice, ul. Piaskowa 12A 
 05-510 Konstancin-Jeziorna 
 Tel/Fax: +48 (22) 750-00-30  
 zajazd@zajazdustronie.com.pl 
 http://www.zajazdustronie.com.pl 
  
HOTEL KONSTANCJA 
 ul. Źródlana 6/8 
 05-510 Konstancin-Jeziorna 
 tel.: +48 (22) 754 11 55;  +48 (22) 754 11 66; fax: +48 (22) 756 43 67 
 konferencje@konstancja.net.pl 
 http://www.konstancja.net.pl/index.php 
  
W przypadku problemów z rezerwacją miejsc noclegowych oferujemy 
pomoc. 

 
Miejsce rozgrywania zawodów:   
 Pierwszy w Polsce Tor do jazdy szybkiej na wrotkach o parabolicznych 

łukach. 
 Wymiary: średnica mierzona po wewnętrznej krawędzi 166m.; promień 

łuku 19,0m, różnica poziomów na łuku między krawędzią wewnętrzną  
a zawietrzną  80cm.  

  Adres: ul. Wilanowska 218, 05-507 Słomczyn, Zespół Szkół nr 4  
  w Słomczynie.  
 

Program zawodów: sobota  4.09.2009  rozgrzewka 9.00 - 10.30 
     uroczyste otwarcie: 10.45 
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     rozpoczęcie zawodów – 11.00 
 niedziela 5.09.2009 rozgrzewka 8.00 - 9.00 
     rozpoczęcie zawodów – 9.30 
 

 
Przepisy:  Zawody zostaną przeprowadzone wg międzynarodowych przepisów 

FIRS dotyczących rozgrywania zawodów we wrotkarstwie szybkim na 
torze. 

Klasyfikacja: Ustala się klasyfikację wielobojową za wszystkie biegi w kategorii: 
 Zwycięzcą zostaje zawodnik, który zgromadzi najmniejszą ilość 
punktów w poszczególnych biegach w swojej kategorii:  

  Poszczególne biegi będą punktowane następująco: 
  I miejsce  – 1 pkt. 
  II miejsce  – 2 pkty 
  III miejsce  – 3 pkty 
  IV miejsce  – 4 pkty 
  itd… 
  Ostatni sklasyfikowany na dystansie dostaje tyle punktów ilu zawodników 
  stawi się do wyścigu, a w wypadku DNS (nie stawienia się do któregoś z  
  wyścigów) tyle punktów co ostatni. W wypadku równej liczby punktów w 
  wieloboju o wyższym miejscu decyduje kolejność w najdłuższym z  
  rozgrywanych w danej kategorii wyścigu. 

Protesty: Protesty składane być mogą nie później niż 15 min, po wywieszeniu 
oficjalnych wyników  przez sędziów. Kaucja za protest wynosi 25 
EURO (100 złotych).  W przypadku oddalenia protestu, opłata ta nie 
będzie zwrócona. 

Numery startowe: Wszyscy uczestnicy muszą nosić numery startowe (na lewej i prawej 
nodze i na plecach) Zawodnicy bez numerów startowych nie będą 
dopuszczani do startów. Kaucja za komplet numerów startowych dla 
klubu wynosi 20 EURO (80zł). Opłata ta zostanie zwrócona po 
zawodach. 

Dystanse: 
 
Program 

Kategoria I dzień II dzień 
seniorki 500m, 10000m. ELIMINACJE* 1500m, 5000 PUNKTY* 
seniorzy 500m, 15000m. ELIMINACJE* 1500m, 10000 PUNKTY* 
juniorki A  500m, 10000m. ELIMINACJE* 1500m, 5000 PUNKTY* 
juniorzy A  500m, 15000m. ELIMINACJE* 1500m, 10000 PUNKTY* 
juniorki B  500m, 5000m.   ELIMINACJE 1500m,  5 000 PUNKTY 
juniorzy B  500m, 5000m.   ELIMINACJE  1500m,  5 000 PUNKTY 
juniorki C  500m, 3000m.   ELIMINACJE 1000m, 3 000 PUNKTY 
juniorzy C  500m, 3000m.   ELIMINACJE 1000m, 3 000 PUNKTY 
juniorki D  500m, 1500  300m, 1000m 
juniorzy D  500m, 1500  300m, 1000m 
juniorki E  500m, 1000m 300m 
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Kategoria I dzień II dzień 
juniorzy E  500m, 1000m 300m 
juniorki F  166m, 332m 300m 
juniorzy F 166m, 332m 300m 
Senior AK: 30;40;50 K, M 1000m, 1500m 2000m 
 
*w przypadku, małej ilości startujących zawodników organizator dopuszcza łączenie kategorii, np. seniorzy i 
juniorzy A oraz ewentualne skrócenie dystansu w przypadku małej ilości startujących.  
 
 
 Sztafety rozgrywane będą w sobotę w następujących kategoriach:: 
  
 Senior i junior A    - 3 000m 
 Junior  B i C    - 3000m 

  Junior D i młodsi   - 1500m 
 
 
 
Tomasz Kucza 
PREZES UKS ZRYW 
+48 601 317734 
 
 
 

 


