Rozklad materialu nauczania z fizyki.
Numer programu: Gm Nr 2/07/2009
Gimnazjum — klasa 1. ! godzina fizyki w tygodniu. 36 godzin w ciagu roku.
Klasa 1 Podrecznik: ,,To jest fizyka”. Autor: Marcin Braun, Weronika Sliwa.
Wydawnictwo: ,,Nowa Era”. Rok dopuszczenia 2009. Numer dopuszczenia 73/1/2009
Klasa 2 1 3. Podrecznik ,,Fizyka i astronomia dla gimnazjum”. Wydawnictwo ,,Nowa Era”.

Klasa 1.

Zadania domowe w ostatniej kolumnie znajduja si¢ na stronie internetowej szkolne;.
1 godzina fizyki w tygodniu. 36 godzin w roku szkolnym.

Nr Tytut Strz Nr zadania
tem| podr. domowego

Co to jest fizyka? 3 godziny.

1 | Przedstawienie programu nauczania. Wymagania.

Przepisy BHP w pracowni.
2 | Wielkosci fizyczne i ich jednostki. Przedrostki w jednostkach.| 8-10 1-10
3 | Przeliczanie jednostek — ¢wiczenia. 11-14 11-30

Sita. 6 godzin.

4 | Sitaijej jednostka. Obliczanie sity wypadkowe;. 20-27 1,2,3,5,7
5 Sita rownowazaca. (kart : przeliczanie jednostek) 29 4,17,
6 Masa ciata, a jej cigzar. 87-90 9,10,13
7 Obliczanie: cigzaru ciata, sity wypadkowej i rownowazace;. 16,18
8 | Dodawanie sit — powtdrzenie.
9 Sprawdzian — Dodawanie sit. Obliczanie sity wypadkowe;j
1 rownowazacej.
Kinematyka. 14 godzin.
10 |Kinematyka. Wiadomosci wstgpne. 36-37
11 | Ruch jednostajny. Przeliczanie jednostek predkosci. 40-46 la-c,1g-1
12 | Ruch jednostajny — rozwiazywanie zadan. 3.4,
13 | Predkos¢ srednia w ruchu jednostajnym. Rozw. zadan. 51-53 1,4,
14 |Predkos¢ wzgledna w ruchu jednostajnym. 54-56 7,9,11
15 |Powtorzenie — ruch jednostajny, predkos¢ wzgledna.. 13,
16 | Sprawdzian — ruch jednostajny.
17 |Ruch jednostajnie przyspieszony. Obliczanie przyspieszenia. | 57-60 3,49
18 |Obliczanie predkosci w ruchu jednostajnie przyspieszonym. | 60-64 6,12
19 Droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym. 65-66 8,
20 |Przyspieszenie grawitacyjne. Spadek swobodny. 91-93 12,13,

21 | Ruch jednost. przyspieszony — rozw. zadan - powtorzenie.




22

Sprawdzian — ruch jednostajnie przyspieszony.

23 | Wykresy zaleznosci predkosci i drogi od czasu 66,68-71

P¢d masy. 3 godziny.
24 | Pe¢d masy. Trzecia zasada dynamiki Newtona. 1,6,9
25 | Rozwiazywanie zadan — pgd masy. 7,8,11
26 | Sprawdzian — ped masy.( powtdrzy¢ na nastepna lekcje: dodawanie sit,

sita wypadkowa i rownowazaca)

Dynamika punktu materialnego. 5 godzin.
27 | Druga zasada dynamiki Newtona. 84-86 |[1,3,8
28 | Rozwiazywanie zadan cz. 1 — druga zasada dynamiki Newtona. 49,11
29 | Rozwiazywanie zadan cz. 2 — druga zasada dynamiki Newtona. 6,7
30 | Powtorzenie — dynamika.
31 | Sprawdzian : druga zasada dynamiki Newtona.

Tarcie. 3 godziny.

32 | Tarcie statyczne i kinetyczne. 98-100 |3,5,8
33 | Tarcie kinetyczne — rozwiazywanie zadan. 9,10,11
34 | Powtorzenie — sita tarcia.

Pozostate godziny do dyspozycji nauczyciela.

Rozktad materiatu oraz zbior zadan opracowat mgr inz. Roman Paszkowski




Klasa 2

Numer programu DKW — 4014-58/01. Ksiazka: ,,To jest fizyka” Nowa Era wyd. — 2008r
Plan lekcyjny obejmuje 2 godziny fizyki w ciagu tygodnia — 36 godzin/semestr. 72 godz./rok

N1 Temat lekcji. Str. z Nr
podrecz. | zadania
domow.

Energia mechaniczna. Praca, moc. 10 godzin

1 |Praca. 5-9 1,2

2 |Praca — rozwiazywanie zadan. 4,56

3 |Praca sily tarcia. Rozwiazywanie zadan z trescia..

4 [Energia potencjalna i kinetyczna ciata w polu grawitacyjnym. 10- 21

5 |Prawo zachowania energii mechaniczne;. 12-13 8,10,13,
6 [Rozwiazywanie zadan — energia ciala w polu grawitacyjnym, z

uwzglednieniem sity tarcia

Sprawdzian — Energia kinetyczna i potencjalna ciala w polu grawital
Powtorzenie materiatu — wykonywanie doswiadczen.

Energia, cztowiek i srodowisko.

Maszyny proste, dZzwignie, rOwnia pochyta 31-39.
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Moc. 5 godzin

12 [Moc. 277-30
13 |Rozwiazywanie zadan — praca, moc.

14 | Powtorzenie — praca, moc, sita tarcia.

15 |Sprawdzian — praca, moc, energia kinetyczna i potencjalna.

Wilasno$ci materii 2 godziny

16 |Gestos¢ cial. Cigzar wlasciwy materii. 83-85 1,3
17 |Obliczanie ggstosci ciat — rozwiazywanie zadan. Kartkowka na 49
nastepnej lekcji.

Hydrostatyka. 12 godzin.

18 |Prawo Pascala. 89-92 1,2

19 |Rozwiazywanie zadan — prawo Pascala. 3,10
20 | U —rurka. Rozwiazywanie zadan. 8,14
21 |Napor cieczy na powierzchnig. 19,20
22 |Prasa hydrauliczna. Rozwiazywanie zadan. 16,18,
23 |Powtdrzenie — Prawo Pascala, sita naporu cieczy. 6,17
24 | Sprawdzian — Prawo Pascala, Sita naporu cieczy.

25 |Prawo Archimedesa. 96-102 |11,12,
26 |Prawo Archimedesa — warunki ptywania cial. 21,23

27 |Prawo Archimedesa — rozwiazywanie zadan. 24,26




28 |Rozwiazywanie zadan — hydrostatyka. 28,29
29 |Sprawdzian — Prawo Archimedesa.
Ciepto. 12 godzin

30 | Energia cieplna. Wiadomosci wstepne. 49-51

31 | Skale temperatur. Przeliczanie temperatury. 52 la,b,c,2a,b,c
32 | Wiasnosci cieplne materii. Ciepto wlasciwe. 55-57 |3,

33 |Ogrzewanie ciat. 4,5

34 | Ogrzewanie ciat — rozwiazywanie zadan 9,10
35 |Powtorzenie — Skale temperatur, ogrzewanie cial.

36 | Sprawdzian - Skale temperatur, ogrzewanie ciat.

37 |Bilans cieplny. Energia wewngtrzna ciala. 53 19
38 | Rozwiazywanie zadan — bilans cieplny. 20,21
39 | Sprawdzian — bilans cieplny.

40 | Przemiany fazowe. 67-73 |[11,13,18
41 |Przemiany fazowe — rozwigzywanie zadan..

Elektryczno$¢. 24 godziny.

42 | Elektryczno$¢ — wiadomosci wstgpne.

43 |Ladunek elektryczny. Elektryzowanie ciat. 8-10
44 | Prawo zachowania tadunku elektrycznego. 1,2,3
45 | (Kartkowka — prawo zachowania fadunku). Oddziatywanie 11-20

tadunkoéw elektrycznych na siebie — doswiadczenia.

46 |Rozwiazywanie zadan — sita Coulomba.

47 |Natezenie pradu elektrycznego. Napigcie. 21-48

48 | Opdr elektryczny przewodow elektrycznych. Rozw.zadan. 65-67

49 |Powtodrzenie — opor elektryczny przewodow.

50 |( kartkéwka - opor przewoddw elektrycznych). Prawo Ohma.

51 |Badanie oporu rezystora i zarowki.

52 | Pierwsze prawo Kirchhoffa. Rozwiazywanie zadan.

53 |Szeregowe 1 rownolegte taczenie rezystorow. Opor zastgpczy. | 55-58 |8,

54 |Rozwiazywanie zadan — taczenie rezystorow. 76-80

55 |Kartkdwka — taczenie rezystoréw).Obwod elektr. Sita elektro- | 36-38

motoryczna. Napigcie zasilajace.

56 |Praca i moc pradu elektrycznego. 59-62

57 |Rozwiazywanie zadan — praca i moc pradu elektrycznego.

58 |Powtdrzenie — praca i moc pradu elektrycznego.

59 | Sprawdzian — praca i moc pradu elektrycznego.

60 | Pole magnetyczne dookota przewodu elektrycznego. 98-102

61 |Sita elektrodynamiczna. 103-105

62 |Indukcja magnetyczna i elektromagnetyczna. 108-111

63 |Rozwiazywanie zadan — transformator. 109-110)

64 | (Kartkowka — transformator). Domowa sie¢ elektryczna. 71-75

65 |Silnik elektryczny pradu statego. 105-107,

Pozostate godziny do dyspozycji nauczyciela.

Roozktad materialu oraz zbiér zadan opracowat mgr inz. Roman Paszkowski




Klasa 3

Numer programu DKW —4014-58/01
Plan lekcyjny obejmuje 1 godzing fizyki w ciagu tygodnia — 36 godzin w roku szkolnym.

Optyka. 10 godzin.

Swiatlo 1 jego wlasciwosci.
Zjawiska i1 prawa dotyczace $wiatla.
Pryzmat i rodzaje soczewek.
Konstruowanie obrazéw w soczewkach skupiajacych.
Zwierciadta: ptaskie i kuliste.
Konstruowanie obrazéw w zwierciadtach.
Moc soczewek.
Powigkszenie obrazow.
Przyrzady optyczne.
Sprawdzian: obrazy w soczewkach i zwierciadtach.
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Drgania i fale. 7 godzin.

11]Rodzaje i elementy fali.

12| Fala dzwigkowa. Predkos¢ fali w réznych osrodkach.
13| Rozwiazywanie zadan.

14 Wysokos¢, barwa 1 natgzenie dzwigku.

15| Reezonans mechaniczny.

16/ Drgania strun

17 Wahadlo matematyczne. Przemiany energii.

18 Rozwigzywanie zadan z wahadta.

19| Powtorzenie. (kartkdwka — test- na nastgpnej lekcji)

Fizyka jadrowa. 8 godzin.

20, Budowa atomu. Izotopy. Odmiany alotropowe.
21| Rodzaje promieniowania.

22| Reaktor jadrowy.

23| Bomba atomowa.

24 Reakcje termojadrowe. Bomba wodorowa.

25| Okres potowicznego rozpadu pierwiastkow.
26| Powtorzenie — fizyka jadrowa.

27| Sprawdzian — fizyka jadrowa.

Powtorzenie fizyki.

Teoria, zadania, do§wiadczenia, ciekawostki — do zakonczenia roku(szkolnego.

Rozktad materiatu, oraz zbiér zadan opracowat mgr inz. Roman Paszkowski




